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MENUS DE LA RESTAURATION SCOLAIRE
SEMAINE DU 05 au 09 JANVIER 2026

Les numéros renvoient a la liste des 14 allergénes mentionnés sur les produits alimentaires, jointe en annexe

-

Aide UE a destination des écoles (fruits et Ilégumes frais BIO et SIQO, yaourts natures et fromages blancs BIO, Fromages BIO et SIQO)

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Salade de choux Salade d’haricots vert au
, . Carotte rapée Potage tomate
Hors d cx;:uvre Friand fromage pomme, fromage 7l P hon vermicelle
1-7 7 4 1

Plat garni

Steak haché

Sauté de volaille

Pizza végétarienne

Roti de porc

Poisson meuniére

b A
1-7 1
Accompagnement Haricot vert Riz Salade verte Pomme de terre sautée | Choux fleurs gratinés
[ [ [ [
45| 45| a3) 48] A3

Char 7

i Fromage blanc .
Lg:tage & Yaourt aux fruits

7 7 7

Dessert Fruit Galette des rois

1-8-3-7

Toutes viandes certifiées d'origine Frangaise hors burger de veau
Tous les pains proposés sont cuits et pétris par nos boulangers de Dinan.

Contact responsable restauration :

Klaoda Lastennet. intendance@dinan.fr

Certains éléments du menu sont susceptibles d'étre remplacés par un équivalent, dans le respect de I'équilibre alimentaire




MENUS DE LA RESTAURATION SCOLAIRE

Allergies: la liste des 14 allergenes
mentionnes sur les
produits alimentaires

Q@OQ

Glu‘hen Cttlsm és Poiss ons Arachides Soja Lalt
5 6 7
Fruu coque Mou urdo Sésame Sulfites
1 12

—  Les 14 allergénes a étiquetage obligatoire

14 allergenes sont aujourd’hui reconnus et soumis a un étiquetage obligatoire. Pour
ne pas avoir de mauvaises surprises, la lecture des éetiquettes s'impose!



MENUS DE LA RESTAURATION SCOLAIRE

Toutes viandes certifiées d'origine Frangaise hors burger de veau
Tous les pains proposés sont cuits et pétris par nos boulangers de Dinan.
Contact responsable restauration : Klaoda Lastennet. intendance@dinan.fr
Certains éléments du menu sont susceptibles d'étre remplacés par un équivalent, dans le respect de I'équilibre alimentaire



